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Il Cral Provincia di Pescara con I’organizzazione tecnica di

“%-  Fuada Tour
""" ORGANIZZAZIONE VIAGGI E TURISMO
Via del Forte Tiburtino 160 — 00159 Roma — Tel. 06.40501946

promuove un TOUR a

Ferragosto nelle

(Estonia — Lettonia - Lituania)
11-18 Agosto 2025
(8 giorni/7 notti)

Le piccole Repubbliche del Baltico, I’Estonia, la Lettonia e la Lituania, antiche sedi di importanti
e preziosi commerci lungo la "Via dell’Ambra” che dal Baltico conduceva fino a Bisanzio,
offrono un’originale identita artistica e culturale, incorniciate da una ricca policromia di
paesaggi e da una incredibile varieta di stili di vita. La piu settentrionali & Tallin, protesa verso
il Golfo di Finlandia, con un incantevole borgo medievale e il magico Castello di Toompea. Riga
e la capitale della Lettonia, la citta dello Jugendstil, che con i tipici motivi floreali decorativi,
caratterizza la "Vecriga”, la parte vecchia della citta su cui si impone, quasi proteggendola, Ia
trecentesca Torre delle Polveri. Infine Vilnius, capitale della Lituania, a 250 km dal Mar Baltico



sulle sponde del Fiume Neris, € caratterizzata da un intricato centro storico, dominato dalle
guglie della grande Cattedrale nel sontuoso stile barocco.

Programma

1° GIORNO: ROMA - VILNIUS

Per coloro che partono da Pescara appuntamento alle ore 08,00 Stazione Bus x Roma (accanto vecchi
silos). Transfer con bus riservato oppure di linea per Aeroporto di Fiumicino. Appuntamento a Fiumicino
alle 11.30.

Partenza da Roma Fiumicino con volo Air Baltic per Vilnius delle ore 14:15 via Riga. Arrivo a Vilnius alle
ore 20.45. Capitale della Lituania, a soli 30 km dalla Bielorussia, fondata nel 1323 sotto il regno del
Granduca Gediminas divenne presto un attivo centro commerciale e di presidio contro le scorrerie dei
Cavalieri dell’'Ordine Teutonico. Sistemazione in hotel Conti 4* (o similare). Cena e pernottamento in

Riga é la capitale della Lettonia, la citta dello Jugendstil, che con i tipici motivi floreali decorativi,
caratterizza la “"Vecriga”, la parte vecchia della citta su cui si impone, quasi proteggendola, la trecentesca
Torre delle Polveri. Infine Vilnius, capitale della Lituania, a 250 km dal Mar Baltico sulle sponde del Fiume
Neris, & caratterizzata da un intricato centro storico, dominato dalle guglie della grande Cattedrale nel
sontuoso stile barocco.

2° GIORNO: VILNIUS

Prima colazione in hotel. Vilnius & la piu grande “Citta vecchia” barocca d’Europa con un fascino unico ed
originale. E’ riconosciuta dall’'Unesco “Patrimonio dell’lUmanita”. Incontro con la guida e visita della citta:
la Chiesa di Sant’Anna, del 1520, capolavoro dell’arte gotica nel Paese che affascind anche Napoleone; la
Cattedrale barocca fondata nel 1784 sulle rovine di un antico tempio pagano dedicato al Dio del Tuono; il
Castello di Gediminas, posto su una collina, & stato la residenza dei duchi del Paese per oltre 300 anni;
I'Universita di Vilnius, fondata dai Gesuiti nel 1579 per volonta dal re polacco Stefan Batory. Pranzo in
ristorante. Nel pomeriggio escursione a Trakai, sede storica dei Granduchi della Lituania che si trova su
una penisola del Lago Galve. L'antica citta, posta a 27 km da Vilnius ospitd anche una comunita di karaiti
(popolazione di origine turca) che i granduchi utilizzavano come guardie del corpo: alcune delle loro case
di legno sono ancora perfettamente conservate. Ma qui il vero gioiello architettonico & il Castello,
arroccato su una piccola isola che fronteggia la cittadina. Si presenta come un complesso, severo ed
armonioso quale esempio pregevole dell’arte baltica medievale. Rientro in hotel nel tardo pomeriggio.
Cena e pernottamento.

3° GIORNO: VILNIUS - Collina delle Croci - Rundale - Riga

Prima colazione in hotel. Partenza per Riga. Lungo il tragitto si attraversa il paesino di Sciaulay con breve
sosta alla Collina delle Croci, posto indimenticabile con migliaia di croci deposte sulle pendici.
Proseguimento del viaggio con sosta per il pranzo lungo il percorso. Proseguimento per Rundale per la
visita dell'omonimo Palazzo, la residenza estiva del Duca di Cuorland Ernst Johan Biron, il piu bel
capolavoro di architettura barocca nelle Baltiche. Il palazzo e’ un esempio dei primi lavori di Giuseppe
Rastrelli, famoso per il Palazzo d'inverno a San Pietroburgo. Il palazzo e’ stato completamente rinnovato e



0ggi si possono ammirare le pareti decorate con mobili del 18° secolo, dipinti e cineserie. Proseguimento
per Riga.

Arrivo a Riga, importante porto dell’area baltica, divisa in due dalla Dvina e splendida citta. Fu fondata
nel 1201 come fortezza, oggi ricca di splendide costruzioni dell’Art Nouveau che si intrecciano tra canali,
fiumi e laghi sui suoi 307 kmq. di area. Sistemazione presso I'hotel koventa Seta 4* (o similare). Cena e
pernottamento.

4° GIORNO: RIGA - SIGULDA -TALLIN

Prima colazione in hotel. Partenza per la visita di Sigulda, vero e proprio gioiello della regione di Vidzeme.
Nella verdeggiante valle di Gauja. Pranzo in ristorante. Lungo il percorso visita ai luoghi d’interesse: le
rovine del Castello di Sigulda e Turgida; il parco del fiume Gauja e le Cave di Gudmans, le rovine del
Castello di Cesis. Nel pomeriggio arrivo a Tallin. Sistemazione in hotel Park Inn By Radisson Meriton 4*
(o similare). Cena e pernottamento.
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5° GIORNO: TALLIN

Prima colazione in hotel. Inizio della visita panoramica della citta lungo la baia che si affaccia sul Golfo di
Finlandia. La citta si divide in 2 parti: la Citta Alta Toompea sulla collina con la cinta muraria che conserva
intatte le sue 26 torri di guardia e la Citta Bassa con la Piazza del Municipio. Della Citta Alta visiteremo: il
Castello di Toompea, la Cattedrale di S. Alessandro Nevskij e la Torre “Kiek in de Kok”, il Duomo, la
P.zza del Municipio gotico Raeloja Plats, la chiesa ortodossa di San Nicola e la “Valle di Caterina”,
quartiere caratteristico con case di legno. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio completeremo la della
visita della Citta Bassa: passeggiata lungo le vie acciottolate, ammirando i tesori medioevali del centro
storico ancora intatto come una volta, dalla Rocca al mare e al suo Museo Etnografico all’aperto, le case
coloniche e una cappella. Visita del Castello Kadriorg esempio di eccellente architettura barocca, costruito
come dono alla moglie Caterina da Pietro il Grande nel 1720. Rientro in hotel, cena e pernottamento.
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6° GIORNO: TALLIN - PARNU - RIGA

Prima colazione in hotel. Ci incamminiamo verso la Lettonia. Ci fermeremo per una sosta a Parnu, capitale
estiva dell’Estonia e localita balneare e termale. Visita del centro storico e una bella passeggiata sulla
spiaggia. Proseguimento per Riga. Arrivo e sistemazione in hotel Radisson Blu latvija Conference 4*. Cena
e pernottamento.



7° GIORNO: RIGA

Prima colazione in hotel. Inizio della visita della citta. Il nucleo originario che nel ‘500 fu cinto da mura,
presenta edifici tardo gotici e barocchi ed e circoscritto nella Vecriga, una vasta area compresa tra la
sponda del fiume Daugava ed i boulevards dei Bastioni. Tra i luoghi d’interesse ci sono: Parco del Canale,
la Collina dei Bastioni, la Torre della Polvere da Sparo, il Teatro Nazionale della Lettonia e i Ponti sul fiume
Daugava. Pranzo in ristorante. Proseguimento della visita del centro storico con: il Duomo luterano del
1211 meglio conosciuto come la Cattedrale di Santa Maria. la Chiesa di San Pietro e di San Giacomo, la
piu antica della citta, la Chiesa medievale di San Giovanni e l'antico Castello. Proseguimento della visita
del centro storico lungo la via Alberta. Rientro in hotel. Cena in hotel e pernottamento.

8° GIORNO: RIGA - ROMA

Prima colazione in hotel e trasferimento in pullman all’aeroporto, disbrigo delle formalita di imbarco e
partenza con volo Air Baltic per Roma delle ore 11:25. Arrivo all’'aeroporto di Fiumicino e termine del
viaggio alle ore 13.30. Prosecuzione per Pescara con Bus riservato oppure di linea.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (Max 43 pax)
€ 1.590,00 in camera doppia + 140 € tasse aeroportuali

Totale € 1.730,00

Supplemento singola: € 295,00

La quota comprende:

Partenza da Roma con volo di linea Air Baltic in classe turistica

Franchigia bagaglio 20 kg;

Transfer da e per l'aeroporto all’estero;

Hotel 4*

Sistemazione in camere doppie con servizi privati;

Trattamento di pensione completa dalla cena del 1° giorno alla prima colazione dell’ultimo;
Bevande ai pranzi in ristorante e cene in hotel (acqua, té o caffe );

Visite come da programma;

Ingressi: Cattedrale di Vilnius; Castello di Turgida; Chiesa di S.Pietro; Museo Storico del Castello di
Riga; Cattedrale di Riga; Kiek in de Kok; Duomo di Tallinn; chiesa di S. Nicola; Museo Etnografico
della Rocca al mare.

Guida parlante italiano durante tutto il tour;
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Assicurazione medico bagaglio Axa Assistance




La quota non comprende:

Bus a/r Pescara - Fiumicino per chi parte da Pescara
Mance (da precisare)

Bevande ed extra alberghieri personali;

Quanto non indicato nella voce “quota comprende”

-+

Documenti necessari: La Lituania e le repubbliche baltiche sono paesi membri
dell'Unione Europea dal 2004. Di conseguenza per chi viaggia in Lituania, Lettonia, ed
Estonia sono sufficienti la carta di identita o il passaporto in corso di validita.

Modalita di pagamento:

Entro il 1° Gennaio 2025 con 1° acconto di € 200,00 a persona,

Entro il 1° Marzo 2025 con 2° acconto di € 300,00 a persona;

Entro il 1° Maggio 2025 con 3° acconto di € 300,00 a persona;

Entro il 1° Giugno 2025 con 4° acconto di € 300,00 a persona;

Entro il 11 Luglio 2025 si dovra effettuare il SALDO

E’ ovviamente possibile versare piu rate anticipate contemporaneamente

Modalita di partecipazione:

Una volta ottenuta la disponibilita per la prenotazione, tutte le quote di acconto e/o saldo vanno versate al
Tour Operator attraverso bonifico bancario intestato a : Fuadatour srl — Roma - Presso BNL

IBAN: IT19 C 01005 03201 000 000 0 14419 (Causale: Tour Capitali Baltiche Gruppo Pescara—Sig. __ )

PENALITA’ PER ANNULLAMENTO VIAGGIO

€ 80 dalla data del primo versamento a 91 gg. dalla partenza

10% della quota di partecipazione da 90 a 50 giorni dalla partenza
30% della quota di partecipazione da 49 a 35 giorni dalla partenza
80% della quota di partecipazione da 34 a 20 giorni dalla partenza
100% della quota di partecipazione da 19 al giorno della partenza

In caso di rinuncia vale la data della comunicazione fatta al T.O.

La persona che per qualsiasi motivo rinuncia al viaggio puo fornire un nominativo che lo sostituisce, pagando la penale
del cambio nome, quantificabile solo all’atto della richiesta e sempre che cid sia possibile da parte della compagnia
aerea. In ogni caso, nessun rimborso spetta al partecipante che decida di interrompere il viaggio o il soggiorno per
volonta unilaterale.

| posti in bus durante i trasferimenti previsti nel viaggio saranno assegnati in base all’ordine dei versamenti dell’'acconto di
viaggio. Se espressamente richiesti, i posti in 1° fila (dopo le guide) hanno un costo di € 40 per tutto il viaggio e di € 30 in
seconda fila.

E’ una proposta: Fuada Tour — Via del Forte Tiburtino 160 — 00159 Roma - Tel. 06.40501946 -
Fax: 06.40501926 - Sito web: www.fuadatour.com - E mail: info@fuadatour.com

Assicurazione per Annullamento Viaggio:

Come sempre, la Fuada Tour prevede una polizza annullamento per il viaggio con la ALLIANZ.al costo sopra indicato
(da precisare). Ciascun viaggiatore pudé comunque stipulare una Assicurazione annullamento con una propria Agenzia
di fiducia.

Il CRAL Provincia di Pescara ha una Convenzione con la Vittoria Assicurazioni di Pescara Centro (Via Nicola Fabrizi,
113) a cui ci si pud rivolgere per i dettagli e le coperture. Telefono: 085.374177. L'Assicurazione con la Vittoria
Assicurazioni si pud fare entro e non oltre 21 gg. dalla data di conferma del viaggio (data del 1° bonifico al Tour

Operator).



http://www.fuadatour.com/
mailto:info@fuadatour.com

Ai partecipanti CRAL Provincia di Pescara

| soci CRAL Provincia di Pescara che sono interessati a partecipare al viaggio possono rivolgersi
direttamente al CRAL al numero 333.3053591 (Donato Monticelli). Tutti coloro che non sono iscritti al Cral Provincia di
Pescara possono iscriversi versando la quota di € 10,00 per tutto 'anno, e possono partecipare a tutte le iniziative
turistiche, ricreative e culturali promosse dal nostro Circolo. Le iscrizioni al Cral sono sempre aperte. Per informazioni
e prenotazioni & possibile richiederle tramite Watts’app al numero sopraindicato.

| soci CRAL Provincia di Pescara possono versare I'acconto direttamente presso il Cral su appuntamento al numero
suddetto da tenersi presso la sede del[INTERCRAL ABRUZZO, in Via RUBICONE 15 - Pescara, nel giorno
concordato.

Si precisa ai fini giuridici che il CRAL & semplice promotore del viaggio in oggetto, ORGANIZZATO dall’Agenzia o
Tour Operator in intestazione (con il quale il singolo partecipante stipula un contratto individuale di viaggio) e pertanto
non risponde per eventuali disagi o danni, di qualunque natura, che dovessero verificarsi nel corso del soggiorno e del
viaggio, essendo direttamente responsabile il fornitore del relativo servizio turistico.

NOTIZIE UTILI

| DOCUMENTI Per I'ingresso dei cittadini italiani in Estonia, Lettonia e Lituania sono sufficienti la carta di identita valida per
I'espatrio o il passaporto in corso di validita.

IL FUSO ORARIO un’ora in piu rispetto all'ltalia anche durante il periodo in cui vige, anche in questi Paesi, I'ora legale.

IL CLIMA E L'ABBIGLIAMENTO Il clima nelle tre repubbliche & molto variabile e caratterizzato da forti escursioni termiche. Nei mesi
estivi, moderatamente caldi - temperatura media diurna attorno ai 20°C, con punte di 30°C; le giornate estive sono lunghe, il sole
tramonta verso la mezzanotte e sorge prima delle sei.

LA LINGUA UFFICIALE Estone, Lettone e Lituano. Diffuso nelle tre repubbliche il Russo, ma non piu tra i giovanissimi. Parlati
frequentemente tedesco e inglese.

LA MONETA Da gennaio 2011 in Estonia & entrato in vigore I'Euro. In Lituania la moneta ¢ il Litas - 1 Euro =3.45 Litas; in Lettonia ¢ il
Lats - 1 Euro = 0,69 lats ; meglio cambiare un po’ alla volta e avere sempre valuta locale. L’euro non viene accettato ancora per i
pagamenti in negozi, hotel, ristoranti.

ELETTRICITA . Non & necessario I'adattatore. Corrente erogata a 220 Volt.

IL TELEFONO Si compone il prefisso 0039 per I'ltalia seguito dal prefisso della citta e dal numero desiderato; per telefonare invece
dall’ltalia: in Lituania 00370 in Lettonia 00371, in Estonia 00372 seguiti dal prefisso eliminando il primo numero: Vilnius (2)2, Riga (3)2,
Tallinn (4)2. Di seguito si compone il numero desiderato.

LO SHOPPING Diffusi i manufatti in legno, le pelli, le ceramiche, tra cui si distingue quella nera. Ma i tre paesi sono famosissimi per
I'ambra, detta anche “oro del baltico”. | prezzi non sono certo favorevoli, ma la qualita e la manifattura sono sempre pregiate: monili di
tutte le forme privilegiano I'ambra, nelle tre sfumature rossa, gialla e cognac. Nelle localita estoni, famosi e colorati i cappelli e i
maglioni in lana e a decorazioni in stile prettamente nordico. La maggior parte dei negozi apre dalle 8 alle 18/19 dal
lunedi al venerdi e fino alle 15/16 il sabato. Nei centri principali molti grandi negozi sono aperti anche la domenica mentre nelle capitali
si trovano alcuni negozi aperti 24 ore.

LA CUCINA Non esiste una vera e propria cucina locale, ma i tre paesi sono accomunati dall’'uso dei prodotti tipici dei paesi agricoli:
cereali, legumi, derivati del latte, patate sempre presenti nelle varie pietanze, carni di maiale e pollo. Anche qui, come in Russia, si fa
largo uso della panna acida. Poco diffuso il pesce,contrariamente alle aspettative. Il suo utilizzo viene limitato alla preparazione degli
antipasti, che sono molti e vari; il pesce affumicato, soprattutto la trota (suitsukala) & una specialita estone. Tra i liquori segnaliamo il
famoso Vana Tallinn, dolcissimo ma molto alcolico, da servire con il caffé o con ghiaccio. Tra le birre estoni migliori la leggera Saku e
la piu corposa Saare, proveniente dall'isola di Saarema.
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