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sito: www.intercralabruzzo.it  

 
Organizza per Sabato 29 Giugno 2024 

UNA GIORNATA TURISTICO-CULTURALE IN PROVINCIA DI L’AQUILA 
Max 40 pax con Pullman GT 

 
Partenza ore 08,00 dal piazzale laterale lo Stadio Adriatico in Via Pepe (area mercato) 

Ore 9,30 – Sosta Caffè, a seguire: 
 PELTUINUM (Prata d’Ansidonia) La città di Peltuinum, fondata 
dai Romani fra il I secolo a.C. ed il I secolo d.C. nel territorio abitato 
dall'antico popolo dei Vestini, si estende su un pianoro sopraelevato 
collocato tra la valle dell'Aterno e quella del Tirino, naturali vie di 
attraversamento dell'Appennino Abruzzese. Importante ruolo, sia 
politico che economico, rivestiva la città nel controllo strategico dei 
traffici commerciali legati ai percorsi della transumanza.  
Il sito archeologico rappresenta oggi un luogo di straordinaria 
testimonianza storica. Durante la visita, sarà possibile ammirare gli 
scavi dell'antico insediamento dove spiccano i resti del teatro di età 
augustea, tratti di mura e un tempio forse dedicato ad Apollo.   

SANTO STEFANO DI SESSANIO Situato all’interno del 
Parco Nazionale del Gran Sasso e dei Monti della Laga, 
questo piccolo borgo è una cittadina di origine medioevale. 
Borgo fortificato e perfettamente conservato si trova a 1250 
metri di altitudine incastonato tra alte vette abruzzesi in un 
contesto ambientale e naturale davvero unico. Storicamente 
Santo Stefano di Sessanio si è sviluppata a partire dal XIV 
secolo quando diventò una cittadina fiorente che viveva di 
agricoltura e di pastorizia. La città sotto l’egemonia dei De’ 
Medici divenne un importante centro economico della 
Signoria di Firenze per il fiorente commercio della lana 
“carfagna” che veniva qui prodotta per poi essere lavorata in 
Toscana e venduta in tutta Europa.   

Ore 13,00 – Pranzo tipico compreso bevande e caffè c/o Ristorante “Santo Stefano”. 

Ore 15,30 – Visita guidata delle Grotte di Stiffe 

 

LE GROTTE DI STIFFE sono un affascinante 
complesso di grotte situato nel Comune di San Demetrio 
ne’ Vestini. Celebri per la loro bellezza naturale, 
l’importanza geologica e la loro unicità, queste grotte si 
trovano nel cuore del Parco Regionale Velino Sirente  e 
nelle vicinanze del Parco Nazionale del Gran Sasso e 
Monti della Laga.  La visita guidata dura circa 1 ora. La 
temperatura interna è di 10 gradi tutto l’anno.  
E’ consigliato abbigliamento adeguato e scarpe comode 
possibilmente con suola antiscivolo. 
L’ingresso è sconsigliato a cardiopatici gravi ed a chi 
soffre di serie malattie respiratorie 

 

Ore 18,00 – Partenza per il rientro in sede 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE €. 60,00 
Comprende Pullman GT, accompagnatore, ingressi, visite guidate, pranzo.  

 
Prenotazioni e Pagamenti c/o Intercral Abruzzo nei giorni di Lunedì e Giovedì dalle ore 16,00 alle 18,30 
entro il 22 GIUGNO p.v. o al raggiungimento del numero massimo – Iniziativa riservata ai soli Soci 
Intercral Abruzzo, quota socio Individuale €. 10,00 – Pagamento con bonifico intestato ad Intercral Abruzzo 
– Iban: IT92Q 05018 02600 00001 1746427 – La prenotazione sarà effettiva solo dopo il pagamento. 
 

Per informazioni rivolgersi a Nicola PALUMBO tel. 328.3156834 – Menotti MACCHIA tel. 347.8596408. 
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